REGULAMENT DE ORGANIZARE $1 FUNCTIONARE
- STAGII INITIERE iN NATATIE -

@ Pentru preintampinarea oricdror evenimente care pot afecta securitatea si

integritatea minorului in timpul lectiei de antrenament la inot (initiere), se stabilesc
urmatoarele masuri obligatorii de a caror aplicare raspund (cursantii), parintii (tutorii/
reprezentantii legal), cat si profesorul-antrenor (instructorul) care lucreaza nemijlocit cu
acestia.

CONDITII PREALABILE iINCEPERII CURSULUI

1.

Cunoasterea de catre sportivi (cursanti) si de catre parintii acestora (tutorii/
reprezentantii legali), a prezentului regulament de organizare si functionare a bazinului.

. Accesul in incinta bazinului se face numai sub supravegherea stricta a profesorului-

antrenor (instructorului) si numai in timpul lectiei respective.

inaintea primei lectii a cursului de not si ori de cate ori se considerd necesar,
profesorul de inot (instructor)va avertiza participantii asupra pericolului care rezulta din
nerespectarea masurilor de securitate si va instrui sportivii (cursantii) cu masurile
speciale de salvare pentru cazurile deosebite.

Este interzis accesul in tribuna sau in interiorul bazinului cu incaltaminte de strada pe
toata durata lectiei.

CONDITII DE DESFASURARE A LECTIILOR DE iNOT

1.

2

Beneficiarii cursurilor de initiere sunt obligati sa foloseasca instalatiile sanitare (sa faca
dus) inainte de intrarea in bazin.

Intrarea in bazinul de inot a copiilor incepatori, cursanti ai lectiilor de initiere, se va face
numai sub stricta supraveghere a profesorului de Tnot (instructorului). La inceperea
lectiei, copiii care nu stiu sa inoate, cursanti ai lectiilor de initiere, vor fi preluati de la
parinti (tutori) de catre profesorul de inot (instructor) dupa care vor astepta pe banca
momentul intrarii in apa. La terminarea lectiei vor fi evacuati din incinta bazinului Tn
mod organizat si vor fi predati, in holul receptiei, de catre profesorul de inot (instructor),
parintilor,tutorilor sau apartinatorilor legali.

Este interzis accesul langa apa al copiilor care nu stiu sa inoate, fara supravegherea
profesorului de Tnot (instructorului), atat inainte de inceperea organizata a lectiei, cat si
dupa terminarea acesteia. Pe timpul desfasurarii lectiei copiii (cursantii) nu au voie sa
paraseasca spatiul de activitate decat cu acordul profesorului de inot (instructorului).
Accesul si activitatea in bazinul mare, cu apa adanca, sunt permise numai cu
echipament ajutator de plutire (colac, centura, pluta etc.) aflate in stare buna de
utilizare si fixate corespunzator. De realizarea acestei conditii obligatorii raspunde
profesorul de inot (instructorul), care are obligatia sa interzica accesul in apa sau sa
intrerupa activitatea in cazul nerespectarii stricte a acestei conditii.

Atét pe platforma bazinului, cat si pe scarile si caile de acces spre bazin se recomanda
accesul ordonat, pentru evitarea aglomeratiei, fiind interzise alergatul si joaca. Copii au
obligatia de a purta casti si papuci de baie (slapi) antiderapanti, pentru a evita
alunecarea pe pardoseala umeda.
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Este interzis cu desavarsire accesul la panourile electrice. Prizele pentru uscatorul de
par vor fi folosite doar cu mainile uscate si fara a avea costumele de baie ude pe corp.
Atat in bazinul mic si cel mare sunt interzise sariturile si acrobatiile de orice fel,
exceptie facand exercitiile impuse de profesor.

ALTE CONDITII DE PREVENIRE A ACCIDENTELOR

1.

2.

3.

4.

In cazul nerespectarii prezentului Regulament de organizare si functionare a bazinului
sau a recomandarilor profesorului de inot (instructorului) cu privire la normele de
securitate, copiii cursanti ai lectiilor de initiere vor fi suspendati de la curs.

In cazul producerii unor accidente ca urmare a nerespectarii de catre copiii cursanti ai
lectiilor de initiere, a prezentului regulament de organizare si functionare a bazinului,
raspunderea revine in intregime minorului (cursantului) si parintelui/tutorelui/
reprezentantului legal/insotitorilor, dupa caz.

in situatia In care minorul sufera de o boala cronica, afectiune sau predispozitie catre o
afectiune care nu este adusa la cunostinta antrenorului si/sau conducerii Clubului, in
scris, care poate afecta buna desfasurare a activitatii de antrenament, antrenorul si/sau
Clubul sunt exonerati de orice raspundere asociata cu eventualele accidente suferite in
timpul antrenamentelor, intreaga raspundere revenind copilului (cursantului),
parintelui/tutorelui/ reprezentantului legal/insotitorilor dupa caz.

Toate distrugerile si pagubele produse in timpul orelor vor fi suportate de cei vinovati.

OBLIGATIILE MINORULUI CURSANT

1.
2.

3.
. Sa posede si sa utilizeze echipament adecvat activitatilor de natatie: slip, casca de

10.

Sa respecte Regulamentul de organizare si functionare a stagiilor de natatie.

La producerea de pagube sau exploatare defectuoasa a bunurilor din dotare,
persoanele vinovate vor suporta integral paguba produsa.

Sa pastreze ordinea, curatenia si linistea in toata incinta bazei de natatie.

inot, ochelari de inot, prosop sau halat. Intrarea in bazin se face numai cu tinuta
obligatorie: costum de baie, slip si casca.

Sa se supuna observatiilor/indicatiilor/recomandarilor antrenorului, atat in momentul
intrarii Tn bazin, cat si pe toata perioada lectiei de inot.

Sa predea la receptie orice obiect care nu ii apartine, gasit in incinta Bazinului de inot
didactic.

Minorilor le este interzis: sa alerge, sa se imbranceasca, sa foloseasca blocstarturile
fara acordul antrenorului.

Cursantii trebuie sa aiba comportament civilizat pe toata perioada antrenamentului.
Cursantii sunt direct raspunzatori pentru orice accident produs 1in timpul
antrenamentului (daca acestia nu respecta regulile impuse de antrenor) precum si
pentru orice stricaciune provocata bazei sportive.

Accesul in incinta Bazinului de inot se face conform programului prestabilit la
momentul inscrierii cursantilor.

Elaborat,
Antrenor coordonator
Alina HRISTOV



