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SUBSTANTE SI METODE INTERZISE PERMANENT
(IN COMPETITIE §I IN AFARA COMPETITIEI)

I sUBSTANTE INTERZISE
~ 1. Agengi anabolici

+ Androst-4-en-3,11,17-triona (11-ketoandrostendiond, adrenosterond) este acum
enumerat ca exemplu. In organism, aceasta este convertita in 11-ketotestosteron,
ambele fiind androgeni, deja interzise ca metaboliti ai androstendionei, respectiv a
testosteronului.

 Substanta 17a-metilepitiostanol (cunoscutd ca epistan) este analogul 17-metilat al
substantei tiodrol (Shionogi, Japonia) si se transforma in vivo, in agentul anabolic
interzis — dezoximetiltestosteron. Asadar, prin definitie, substanta 17a-
metilepitiostanol este interzisa conform sectiunii S1. Pentru a demonstra in mod
neechivoc statutul de substanta interzisa a 17a-metilepitiostanol, aceasta a fost
adaugata caexemplu suplimentar.

» Ractopamina, un agonist beta-adrenergic, aprobat Tnh anumite tari ca promotor de
crestere pentruanimale afostadaugatlalistaexemplelor delasectiuneaS1.2.

» S-23si YK-11 au fost enumerate ca exemple de modulatori selectivi ai receptorilor de
androgeni, de lasectiuneaS1.2.

» Sectiunea S4.3 a fost actualizata pentru a include anticorpi ai precursorilor
miostatineisiafostadaugatapitegromab, caexemplu.

« Numerotarea a fost refacuta pentru o mai buna claritate, dar clasificarea nu a suferit
modificari.
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* Introducereadelaaceastasectiune afostrevizuita pentruafiarmonizata cu celelalte
sectiunidin cadrul Listei Interzise.

» Torasemid a fost addaugat ca exemplu de diuretic si apare deja mentionat in
Documentul Tehnical WADA (TD MRPL) siin scrisoarea tehnicd a WADA (TL24).

» S-a clarificat faptul ca nu este necesara o scutire pentru uz terapeutic pentru
administrarea oftalmica locala a unui inhibitor de anhidraza carbonica (de exemplu,
dorzolamida, brinzolamina) sau pentru administrarea locald a substantei felipresin,
inanestezia dentarain combinatie cu o substantd cu prag.

I \V\ETODE INTERZISE
~ 1. Manipularea sangelui i a componentelor sangelui

» Substanta voxelotor a fost adaugata ca exemplu, deoarece altereaza capacitatea
hemoglobinei de a elibera oxigenin organism, ducand astfel la cresterea saturatieide
oxigen arterial. Ca efect secundar, substanta sporeste eritropoietina din ser, care s-a
demonstrat ca duce la concentratii crescute ale hemoglobinei la persoanele
sanatoase.



SUBSTANTE S| METODE INTERZISE IN COMPETITIE

I SUBSTANTE INTERZISE
- 6. Stimulente

* 1,3-dimetilamilamina si 1,3 DMAA au fost adaugate ca denumiri comune alternative
pentru 4-metilhexan-2-amingd, in timp ce 1,4-dimetilamilamina si 1,4-DMAA au fost
incuse casinonime ale 5-metilhexan-2-aminei.

 Solriamfetol a fost inclus in sectiunea S6b. datorita activitatii sale ca inhibitor al
recaptarii dopaminei si norepinefrinei, ducand la cresteri ale nivelului din creier al
acestor neuro-transmitatori si, pe cale de consecintd, efecte comportamentale
stimulentela speciile preclinice sila oameni.

« Substanta tetrizolind a fost addugata ca derivat de imidazol, la categoria Exceptii. In
plus, s-a clarificat ca administrarea otica a derivatilor de imidazol nu este interzisa.

» Tramadol s-a aflat in Programul de Monitorizare al WADA inca din 2012. Datele de
monitorizare au indicat utilizarea semnificativa in sport, inclusiv in ciclism, rugby si
fotbal. Abuzul de tramadol, cu riscurile sale de dependenta fizica in functie de doza,
dependenta de opiacee si supradozele in randul populatiei sunt ingrijoratoare si au
dus la clasificarea sa ca substanta activa controlat in multe tari. Studiile de cercetare
finantate de WADA au confirmat potentialul tramadolului de a spori performanta
sportiva. Prin urmare, LIEAG recomanda ca utilizarea tramadolului sa fie interzisa in
competitie incepand cu anul 2024. Amanarea cu un an aimplementarii acestei decizii
va permite sportivilor si personalului medical sa se pregdteasca mai bine pentru
aplicarea acestei noi reguli, laboratoarelor sa-si actualizeze procedurile, iar
autoritatilor sportive sa elaboreze instrumente educative.

 S-aclarificat ca administrarea otica a glucocorticoizilor nu este interzisa.

1a) Holgado D, Zandonai T, Zabala M, Hopker J, Perakakis P, Luque-Casado A, Ciria L, Guerra-Hernandez E, Sanabria D.
Efectele Tramadolului asupra performantei fizice si a atentiei sustinute, pe durata unei probe de 20 de minute de ciclism
n sala: un studiu aleatoriu controlat . J Sci Med Sport. 2018 Jul;21(7):654-660.

b) Mauger L, Thomas T, Smith S, Fennell C. (2022). Este tramadolul o substanta de sporire a performantei? Un studiu
aleatoriu controlat. British Association of Sport and Exercise Medicine Conference, 26-27 May 2022, Brighton, UK.



* Lasolicitarea Federatiei Internationale de Mini-Golf (WMF), s-a convenit includerea
mini-golfului Tn categoria sporturilor pentru care beta-blocantele sunt interzise.
Abilitatile necesare pentru mini-golf sunt similare celor din alte sporturi pentru
care beta-blocantele sunt interzise.

* Lasolicitarea Federatiei Internationale Subacvatice (CMAS), beta-blocantele vor fi
interzise atat in afara competitiei cat si in competitie, in toate sub-disciplinele de
scufundari, vanatoare subacvatica si tras la tinta.

I °ROGRAMUL DE MONITORIZARE

« Dermorfina si analogii sai au fost addaugati pentru depistarea tiparelor de utilizare in
sportin competitie.

 Analogiide GnRH administratilafemeile sub 18 aniaufost adaugati pentru depistarea
tiparelor de utilizarein sport, in competitie siin afara competitiei.

« Hipoxen-ul (polihidroxifenilena tiosulfonat de sodiu) afost adaugat pentru evaluarea
utilizariineadecvatein sport, in competitie siin afara competitiei.

*Pentru mai multe informatii cu privire la modificarile si clarificarile anterioare,
consultati sectiunea intrebari Frecvente (FAQ) din Lista Interzisd la
https://anad.gov.ro/web/lista-interzisa-2021-ga/



http://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#faq-anchor

ADDENDUM

Context

« Tn urma primirii solicitarilor din partea unui numar mic de parteneri de a elimina (trei
organizatii nationale anti-doping si o federatie sportivd) sau de a revizui (doua
organizatii anti-doping) statutul de substanta interzisa in competitie al canabisului
din Lista Interzisd, Comitetul Executiv al WADA a aprobat, in cadrul reuniunii sale din
septembrie 2021, 0 recomandare a Grupului consultativ WADA de experti pentru lista
(LIEAG) de ainitia o revizuire stiintificd a statutului canabisuluiin 2022.

« In prezent, principala componenta psihoactiva a canabisului, deltag-
tetrahidrocanabinol (THC), este interzisa in competitie si este raportata ca rezultat
analitic advers (AAF) de catre laboratoarele acreditate WADA atunci cand
concentratia urinara a carboxi-THC depaseste un prag de 150 ng/ml cu o limitd
decizionald de 180 ng/ml. Acest prag a fost majorat in mod semnificativin 2013 dela15
ng/ml pentru areduce numarul de rezultate analitice adverse in competitie, din cauza
potentialeiutilizariia THCin afara competitiei. Acest lucruinseamna cg, tinand cont de
pragul actual, sportivii cei mai expusi riscului de a fi testati pozitiv sunt cei care au
consumat cantitati semnificative de THC aproape de desfdsurarea controlului doping
in competitie sau cei care sunt utilizatori cronici.

 Codul mondial anti-doping (Codul) din 2021 a ncorporat noul articol 4.2.3 privind
substantele de abuz, in scopul sanctionarii in temeiul Articolului 10 din Cod.
Substantele de abuz sunt identificate in mod specificin Lista Interzisd, deoarece sunt
frecvent folosite in abuz in societate, In afara contextului sportului. In acest sens,
LIEAG a identificat THC ca substanta de abuz pentru Lista Interzisa din 2021, ceea ce
fnseamna ca, in cazul in care sportivul poate stabili ca utilizarea THCa avut loc in afara
competitiei si nu a avut legatura cu performanta sportiva, perioada standard de
suspendare este de treiluni, care poate firedusa la o luna daca sportivul finalizeaza, in
mod satisfacator, un program aprobat de tratament pentru substanta de abuz. Desi
este prea devreme pentru a evalua impactul deplin al acestei noi norme privind
sanctiunile pentru THC, datele preliminare din 2021indica o crestere a sanctiunilor de
unasitreiluni,indicand ca aceastd prevedere este aplicata.

* Prin urmare, In cadrul Programului Mondial Anti-doping, abordarea canabisului in
ListaInterzisd a evoluat cronologic dupa cum urmeaza:

2013: Pragul urinar a crescut de la 15 ng/ml la 150 ng/ml cu o limita decizionala de
180 ng/ml. Acest lucru a influentat Tn mod semnificativ numarul de rezultate
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analitice adverse (AAF), de la 0 medie cuprinsa intre 400 si 500 pe an in perioada
2009-2012,lamaiputinde100in2021.

2018: Canabidiolul (CBD) a fost eliminat din Lista Interzisd, permitand sportivilor
care doresc sa-l foloseasca, sa aiba acces la componenta non-psihoactiva a
canabisului.

2021: Includerea prevederii privind substantele de abuz in Cod a redus in mod
semnificativ durata sanctiunilor de suspendare, de la o posibila sanctiune de doi
(sau chiar patru) ani anterior, la trei luni (sau chiar o lund) in prezent, pentru
sportivii care pot stabili ca utilizarea THC a avut loc in afara competitiei sinu a avut
legatura cu performanta sportiva. in conformitate cu Articolul 9 din Cod, sportivii
totisivor pierde medaliile, premiile sirezultatele.

Procesul de revizuire:

» Din septembrie 2021, LIEAG, care este compusa din experti internationali externi, in
farmacologie, toxicologie criminalistica, medicamente de abuz, stiinta analitica,
farmacie, medicina sportiva, chimie, endocrinologie, medicina interna, afaceri de
reglementare, peptide si factori de crestere si hematologie, s-a angajat intr-o
revizuire completd de novo a statutului deltag-tetrahidrocanabinolului (THC) in
sport. Aceasta analiza ampla s-a axat pe cele trei criterii prevazute la articolul 4.3 din
Codul 2021, sianume:

a. Dovezistiintifice medicale sau de alta natura, efect farmacologic sau experienta
conform cadreia substanta sau metoda, singura sauin combinatie cu alte substante
sau metode, are potentialul de a imbunatati sau imbunatateste performanta
sportiva;

b. Dovezi stiintifice medicale sau de alta naturd, efecte farmacologice sau
experienta conform careia utilizarea substantei sau a metodei reprezinta un risc
real sau potential pentru sanatateasportivului;

c. Determinarea WADA conform cdreia utilizarea substantei sau a metodei
contravine spiritului sportului, descrisinintroducereadin Cod.

« Tn conformitate cu Articolul 4.3 din Cod, o substantd sau o metoda trebuie s3
indeplineasca cel putin doua dintre aceste trei criterii pentru a filuata in considerare
pentruincludereain ListaInterzisd.

* Au fost formate doua subgrupuri de membri ai LIEAG, unul pentru a evalua efectele
THC asupra imbunatatirii performantei (LIEAG-PE) si celalalt pentru a evalua riscurile
pentru sanatate (LIEAG-H). Au fost analizate toate publicatiile stiintifice si medicale



existente legate de aceste doua subiecte, precum si marturiile sportivilor care au
fost/sunt consumatori de canabis, care sunt disponibile public, inclusiv in sondajele
publicate.

» Aceasta analiza a literaturii stiintifice a fost discutata ulterior cu patru experti

internationali externi, independenti de renume mondial (Ad-Hoc THC Expert Group)
specializati in farmacologie, toxicologie, psihiatrie si proprietati comportamentale
ale THC si canabinoidelor, pentru a se asigura ca toate publicatiile relevante au fost
incluse si ca toate aspectele stiintifice si medicale relevante au fost evaluate in mod
corespunzator. Expertii au confirmat ca analiza informatiilor a fost cuprinzatoare si
ca toate datele si aspectele relevante privind impactul THC asupra sanatatii si
imbunatatirii performanteiau fost examinate in mod corespunzator.

In ceea ce priveste criteriul referitor la Spiritul Sportului, presedintele LIEAG s-a
consultat cu Grupul consultativ al Expertilorin Etica al WADA (EAG pentru eticd). EAG
pentru etica a considerat ca, Tn acest moment, consumul de canabis este impotriva
spiritului sportuluiintr-un grup de domenii enumeratein Cod, in special:

Sanatate

Excelentain performanta
Caractersieducatie
Respectarearegulilorsialegilor

Respectul pentrusine sipentrualti participanti

De asemenea, acestiaauremarcat ca:

Ar trebui intreprinse sau sprijinite cercetari suplimentare in legatura cu perceptia
sportivilor cu privire la consumul de canabis, dar si in legatura cu potentialele sale
efecte (inclusiv induse de placebo) de imbundtatire. Acestea sunt zone de
incertitudine din cauzalipseide dovezisolide.

Nivelurile pentru a declansa o incdlcare a reglementdrilor anti-doping in competitie
sunt de asa natura incat acestea ar ridica probleme din motive medicale pentru un
sportiv concurent sau ar indica un utilizator cronic obisnuit. Regula actuala nu este,
asa cum este uneori perceputa sau reprezentatd, o incursiune excesiva in stilul de
viata privat. Cu toate acestea, si avand in vedere schimbarea atitudinilor si a legilor
publice in anumite tari, greutatea dovezilor si a argumentelor, impreuna cu legile si
politicile internationale de reglementare restrictive vin in sprijinul mentinerii
canabisuluipe ListaInterzisdin acest moment.

Presedintele LIEAG s-a consultat, de asemenea, cu membrii Comitetului WADA pentru
Sportivi, pentru a le solicita parerea in legatura cu utilizarea canabisului in sport.



intalnirea a reflectat varietatea de opinii si puncte de vedere ale comunitatii
sportivilor.

« Tntotal, auavutloc 10 reuniuni consultative Tnainte de ultima reuniune a LIEAG din 25-
26 aprilie2022:

treiale LIEAG-PE

doud ale LIEAG-H

unaintre presedintele LIEAG si presedintele Comitetului pentru Sportivi
unaintre presedintele LIEAG si Comitetul pentru Sportivi

unaintre presedintele LIEAG si EAG pentru etica

unaintre Grupulad-hocde experti THCsi LIEAG-PE

unaintre Grupul ad-hoc de experti THC si LIEAG-H

Concluzii:

In urma unei evaluari si a unei discutii amanuntite in baza Articolului 4.3 din Codul WADA,
LIEAG a concluzionat ca:

a. Exista dovezi medicale convingdtoare, ca utilizarea THC reprezinta un risc pentru
sanatate, in principal din punct de vedere neurologic, care are un impact
semnificativ asupra sanatatii persoanelor tinere, o cohorta care este supra-
reprezentatalasportivi.

b. Grupul actual de dovezi obiective nu sustine imbunatatirea performantei
fiziologice datorita THC, in timp ce potentialul deimbunatatire a performantei prin
efecte neuropsihologiceinca nu poate fiexclus.

c.Avandinvedere valorile cuprinse de Spiritul Sportului, astfel cum sunt subliniate de
EAG pentru etica, siobservandin mod special carespectul pentru sine si pentru alti
participanti include siguranta colegilor concurenti, utilizarea THC in competitie
contravine spiritului sportului.

Pe baza acestor trei criterii definite de Cod si a dovezilor stiintifice disponibile, THC
indeplineste criteriile pentruafiinclusinLista Interzisd.



Consideratii viitoare:

» Aceste concluzii se bazeaza pe literatura stiintifica disponibila in prezent. Din analiza
extinsa efectuata, a fost evident ca exista o lipsa de studii solide care sa evalueze
efectele THC de imbunatatire a performantei, atat la nivel fizic, cat si la nivel mental.
in timp ce dovezi anecdotice, auto-raportate sunt disponibile, sunt necesare studii
clinice suplimentare pentru a determina cu rigurozitate impactul neuropsihologic al
THC asupra performantei. Cu toate acestea, este recunoscut faptul ca astfel de studii
pot fi dificil de proiectat. De exemplu, ar fi nevoie de Tnscrierea voluntarilor care
consumd in mod activ THC, ceea ce in majoritatea tarilor este ilegal; nu ar fi un studiu
placebo cuacuratete, deoarece subiectul ar simti efectul THC, determinand o posibila
prejudecata pozitiva (pentru a ardta cd are efecte de imbunatatire a performantei si,
prin urmare, ar trebui interzisd) sau negativa (pentru a sustine excluderea din Listd);
ar fi dificil sa se recreeze stresul unei competitii; si este foarte putin probabil ca
sportivii de nivel Tnalt sa poata fi inclusi ca voluntari. Prin urmare, numai cei care
utilizeaza canabis si in regiunile in care consumul de THC este legal ar putea fi
recrutati, intr-un cadru in afara competitiei, cu risc de prejudecata pozitiva sau
negativa.

» Lafelcaincazul tuturor substantelor care sunt interzise numaiin competitie, sportivii
din regiunile in care consumul de canabis este legal sunt sfatuiti sa se abtina de la
consumul de canabis timp de catevazileTinainte deinceperea competitiei.






