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LUCRURI PE CARE TREBUIE SA LE STIM
LEGATE DE DOPAJ $I DE PROCEDURI INTERZISE N SPORT

NU TE DOPA !!!

Al GRIJA CE SUBSTANTE/MEDICAMENTE CONSUMI !!!

Al GRIJA CAROR PROCEDURI MEDICALE TE SUPUI 1!

SANATATEA $I CARIERA TA SPORTIVA SUNT PE PRIMUL LOC !!!

INFORMEAZA-TE INAINTE SA IEI O DECIZIE !!!




SPORTIVII sunt direct responsabili pentru ce consuma, Tsi injecteazi sau isi aplici pe corp .

Toti sportivii trebuie sa fie deschisi in a pune intrebari, astfel incit sa se asigure cé nu le este
periclitatd cariera sportiva. Dac3 vrei s3 intrebi ceva, INTREABA! Daci nu poti fi 100% sigur de
ingrediente sau nu stii care este statutul unei anumite substante, NU O CONSUMA!

-

Nu oricare medicament care poate fi utilizat la noi in tara este similar cu produsele aceleiasi
companii, cumparat din alta tara.

Unele medicamente au ingrediente usor diferite in fiecare tara de unde sunt cumpérate. in
unele cazuri, acestea pot fi substante interzise. Trebuie sa verifici atent ingredientele
produselor respective si sa soliciti sfatul doctorului daca nu esti sigur. ’

Suplimentele nutritive cumparate din farmacii sau alte magazine ( fira retetd), nu garanteaza
consumul acestora ca fiind sigure in sport.

A consuma orice suplimente si/ sau substante este un risc asumat. Multe suplimente contin
substante interzise. Deoarece industria suplimentelor nu este reglementata in multe tari, este
important sa fii sigur de ce contine fiecare produs in parte. TINE MINTE: Daca suna prea bine
sa fie adevdrat, este probabil interzis! O alternativa la utilizarea suplimentelor este adaptarea
programului de nutritie.

Daca sunteti bolnavi, NU PUTETI Fl SCUZATI pentru consumul oriciror medicamente care va
ajuta sa va vindecati.

Daca ai o raceald, gripa, rinitd alergicd sau orice altd problem3 medicald NU LUA medicamente
sau produse fara a fi sigur ca nu contin substante interzise. Aceasta inseamna si produse fira
reteta dar si medicamente pe baza de reteta de la doctorul tiu. Retine: un test pozitiv este ...
POZITIV!

Trebuie s ii spuneti doctorului vostru c3, fiind sportivi, sunteti supusi controalelor doping si
nu trebuie sa folositi substante interzise.

Este important ca doctorul tau sa stie ca trebuie s primesti produse alternative celor care se
gasesc pe Lista substantelor interzise. Daca acest lucru nu este posibil, trebuie si soliciti o
Scutire de Uz Terapeutic (SUT) prin intermediul Federatiei Internationale sau Organizatiei
nationale anti-doping inainte de a folosi medicamentul. Exista proceduri care se aplica in
situatii de urgenta si pe care doctorul tiu trebuie s3 le stie.

INJECTIILE si orice interventie care presupune “ACTN VENA” sunt STRICT INTERZISE fir3
acordul medicului. Exceptie fac ANALIZELE MEDICALE si SITUATIILE DE URGENT)-'\.
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Nu este bine sa accepati medicamente de la o persoana de incredere, dacé nu stiti ce contin
respectivele produse.

Sportivii trebuie sa cunoasca intotdeauna ce le intrd in organism. Consumul de medicamente
fara a sti ce contin poate aduce cu sine un rezultat pozitiv la controlul doping si poate cauza
consecinte grave asupra sanatatii.

-

Lista substantelor interzise identifica substantele si metodele interzise in competitie si in afara
acesteia.

Lista substantelor interzise este revizuitd anual de citre un comitet international de experti,
iar versiunea actualizata intra in vigoare la data de 1 ianuarie a fiecarui an. Toti sportivii
trebuie sa se asigure ca sunt la curent cu cele mai recente informatii privind aceasta list3, care
este disponibild pe site-ul ANAD: http://anad.gov.ro/web/ro/

Puteti fi supusi unui control doping in timpul unei competitii, chiar daci nu ati concurat.

Daca esti membru al unei echipe, poti fi inclus in selectia sportivilor pentru controlul doping,
chiar daca ai concurat sau nu.

Puteti fi suspectatati ca ati savarsit o incdlcare a Reglementdrilor Anti-Doping daca ati
consumat un supliment care este contaminat cu o substanta interzisa.

n conformitate cu Principul Raspunderii Stricte, un sportiv este responsabil pentru orice
substanta interzisa care se gaseste in corpul sdu. Se va inregistra o potentiala incélcare a
Reglementarilor Anti-Doping daca ai folosit cu sau fara intentie substanta interzisd sau de
nivelul tiu de precautie. intotdeauna fii atent cu orice substant3, aliment (in special carnea in
anumite tari), sau supliment pe care il consumi.

Nu doar un test pozitiv este singura cale prin care un sportiv poate fi sanctionat.

Prezenta unei substante interzise in proba unui sportiv este doar 1 din cele 10 incalcéri ale
reglementarilor anti-doping. Refuzul sau neprezentarea nejustificati pentru prelevarea de
probe, posesia de substante interzise, complicitatea si asocierea interzisa sunt citeva dintre
celelalte incalcari ale reglementarilor anti-doping pentru care un sportiv poate fi sanctionat.




